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沖
縄
県
民
は
選
挙
（
知
事
・

参
議
院
・
住
民
投
票
）
で
何

度
も
、
辺
野
古
新
基
地
建
設

反
対
の
民
意
を
示
し
て
き
ま
し

た
が
、
昨
年
12
月
に
、
代
執

行
裁
判
に
お
い
て
、
県
に
対
し

て
辺
野
古
新
基
地
建
設
の
設

計
変
更
を
承
認
す
る
よ
う
命

じ
る
不
当
判
決
が
下
さ
れ
ま
し

た
。
国
は
沖
縄
県
と
の
話
し
合

い
の
場
を
持
た
ぬ
ま
ま
代
執
行

を
行
い
、
こ
の
代
執
行
に
基
づ

き
、
防
衛
省
は
今
年
1
月
に

軟
弱
地
盤
の
あ
る
大
浦
湾
側
の

工
事
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
沖
縄
の
現
状
、
そ
し
て
沖

縄
戦
の
歴
史
を
学
び
平
和
の
運

動
を
全
国
に
広
げ
て
い
く
た
め

に
全
日
本
民
医
連
は
2
0
0
4

年
か
ら
辺
野
古
支
援
・
連
帯

行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

第
52
次
行
動
が
呼
び
か
け
ら

れ
、
5
月
8
日
〜
10
日
に
健

和
会
か
ら
職
員
2
人
が
参
加

し
、
沖
縄
の
歴
史
を
知
り
、
戦

跡
を
め
ぐ
り
、そ
し
て
今
沖
縄
、

日
本
に
起
き
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
国
に
翻
弄
さ
れ
て
い
る
沖

縄
と
私
た
ち
の
状
況
を
打
開
し

た
い
、
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て

帰
っ
て
来
ま
し
た
。

　

　
普
天
間
・
嘉
手
納
基
地
付
近
へ
行
き
、オ
ス
プ
レ
イ（
米
軍
・

垂
直
離
着
陸
機
）な
ど
騒
音
の
凄
さ
、
飛
び
交
う
数
の
多
さ

を
体
験
し
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
現
場
で
は
実
際
に
座
り
込

み
へ
参
加
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
座
り
込
み
へ
参
加
す
る
中
で
「
こ
れ
は

沖
縄
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
。
日
本
の
問
題
。
だ

か
ら
共
に
声
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
現
地
の
方
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
ま
で
私
は
沖
縄
の
問
題
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人
は
他

に
も
い
る
と
思
う
の
で
日
本
の
問
題
だ
と
い
う
こ
と

を
他
の
方
に
も
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
ま
た
普
天
間
基
地
付
近
で
は
オ
ス
プ
レ
イ
な
ど

に
よ
る
、
か
な
り
の
騒
音
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
住

民
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
日
常
に
な
っ
て
お
り
、
い
つ

か
墜
落
事
故
が
お
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
恐
怖

に
怯
え
て
い
る
現
実
を
知
り
衝
撃
を
う
け
ま
し
た
。

　
参
加
す
る
前
は
自
分
と
生
活
の
中
に
騒
音
や
基

地
問
題
な
ど
無
か
っ
た
た
め
、
ど
こ
か
他
人
ご
と

に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
現
地
に
赴
く
こ
と
で
今

何
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
基
地
が
建
設

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
現
状
を
知
る

こ
と
が
で
き
同
じ
日
本
に
住
む
も
の
と
し
て
他
人

ご
と
で
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
沖
縄
は
遠
く
現
地
へ
赴
く
と
い
う
の
が
中
々
難

し
い
の
で
す
が
、
自
分
の
で
き

る
こ
と
と
し
て
署
名
活
動
へ
参

加
・
声
掛
け
し
た
り
、
平
和
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
と
少
し
ず
つ

で
も
行
動
を
起
こ
し
て
い
き
た

い
で
す
。

健
和
会
病
院
　
外
来
医
事
課

元
島
ひ
な
た

辺
野
古
支
援
・

連
帯
行
動
で

知
っ
た
現
実

沖
縄
だ
け
の

　
　
　
問
題
に

　
　
し
な
い
で

沖
縄
だ
け
の

　
　
　
問
題
に

　
　
し
な
い
で

(

2
面
に
続
く
）
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沖
縄
の
問
題
を
見
過
ご
す
こ
と
は

「
国
の
た
め
に
人
権
を
な
い
が
し
ろ

に
さ
れ
て
も
い
い
」
と
意
思
表
示

す
る
よ
う
な
も
の
だ
と
理
解
で
き

た
こ
と
が
、
私
の
一
番
の
学
び
で
す
。

健
和
会
病
院
　
相
談
室

　
星
野
　由
美
子

ど
こ
か
そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
っ
た

自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

「（
日
本
の
）
み
ん
な
の
問
題
を
沖

縄
だ
け
の
問
題
に
し
な
い
で
ね
」

と
言
っ
た
辺
野
古
新
基
地
建
設
阻

止
の
座
り
込
み
に
来
て
い
た
沖
縄

の
女
性
の
言
葉
が
こ
た
え
ま
し
た
。

　

沖
縄
戦
で
何
が
起

き
て
い
た
か
を
現
地

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
沖

縄
が
今
な
お
多
く
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
、

軍
事
負
担
の
多
く
を

負
わ
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し

ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
で
き
な
い
市
街

地
で
の
オ
ス
プ
レ
イ
の
飛
行
訓
練

を
、
全
国
有
数
の
人
口
密
集
地
で

あ
る
那
覇
市
の
上
空
で
行
い
、
何

回
も
轟
音
を
響
か
せ
、
子
ど
も
は

自
己
判
断
で
シ
ェ
ル
タ
ー
に
入
る
よ

う
に
指
導
さ
れ
、
た
と
え
事
故
が

起
き
て
も
日
本
の
警
察
に
は
捜
査

権
が
な
い
。
そ
ん
な
驚
く
状
況
の

数
々
。
今
回
参
加
す
る
ま
で
「
沖

縄
だ
か
ら
。
国
全
体
の
こ
と
を
思

え
ば
仕
方
が
な
い
の
か
も
？
」
と

　
3
月
2
日（
土
）、健
和
会
病
院 

腎
臓

内
科 

熊
谷
悦
子
医
師
に
よ
る
「
第
55

回
わ
か
り
や
す
い
腎
臓
病
教
室
」
が
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。中
部
公
衆
医
学
研
究
所
を
は
じ
め
、

各
自
治
体
の
役
場
等
を
各
会
場
と
し
て

つ
な
ぎ
、
保
健
師
や
地
域
住
民
の
方
々

約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
内
容
は
、
栄
養
科 

畑
山
洋
子

さ
ん
に
よ
る
「
慢
性
腎
臓
病
栄
養
管
理
」

の
動
画
視
聴
と
、
熊
谷
悦
子
医
師
に
よ

る
講
演
で
す
。
畑
山
さ
ん
の
お
話
で
は
、

腎
疾
患
の
食
事
管
理
に
つ
い
て
、
塩
分

や
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
リ
ウ
ム
等
の
適
切

な
摂
取
量
に
つ
い
て
の
説
明
と
、
食
事

管
理
の
基
本
と
な
る
減
塩
の
方
法
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
熊
谷
悦
子

医
師
の
講
演
で
は
、
腎
臓
の
し
く
み
と

働
き
・
慢
性
腎
臓
病
と
そ
の
治
療
に
つ

い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
腎
臓
が
悪

く
な
り
や
す
い
人
を
早
く
見
つ
け
る
た

め
に
血
液
検
査
や
尿
検
査
が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
と
の
関

連
に
つ
い
て
も
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
尿
蛋
白
を
指
摘

さ
れ
た
の
で
気
を
つ
け
た
い
」「
自
分

の
検
査
結
果
を
見
な
が
ら
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
。
住
民
の
方
々
が
熱
心
に

メ
モ
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
て
よ

か
っ
た
」「
病
院
に
出
向

く
と
な
る
と
1
時
間
か

か
る
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
だ

と
住
ん
で
い
る
所
か
ら
気

楽
に
参
加
で
き
て
あ
り
が

た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

健
和
会
病
院
診
療
秘
書
室

　
大
槻
友
里

わ
か
り
や
す
い

腎
臓
病
教
室

　
健
康
食
品
は
機
能
性
（
ど
の

よ
う
に
健
康
の
維
持
増
進
に
役

立
つ
か
）
を
表
示
で
き
る
も
の

と
で
き
な
い
も
の
で
、
大
き
く

2
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
機
能
性
を
表
示
で
き
る

グ
ル
ー
プ
は
「
保
健
機
能
食
品
」

と
呼
ば
れ
、「
特
定
保
健
用
食
品
」

「
栄
養
機
能
食
品
」「
機
能
性
表
示

食
品
」の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
健
康
食
品
は
機
能

性
を
表
示
で
き
ま
せ
ん
。
今
回

問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は「
機
能
性

表
示
食
品
」で
す
。

◆
特
定
保
健
用
食
品（
通
称
ト
ク
ホ
）

　
表
示
さ
れ
て
い
る
有
効
性
や

安
全
性
に
つ
い
て
国
が
審
査
を

行
い
、
食
品
ご
と
に
消
費
者
庁

長
官
が
許
可
し
て
い
ま
す
。

◆
栄
養
機
能
食
品

　
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の

栄
養
素
に
つ
い
て
、そ
の
製
品
中

の
含
有
量
が
基
準
を
満
た
し
て

い
れ
ば
、
国
へ
の
届
出
や
個
別
の

審
査
な
し
で
、
既
定
の
栄
養
機
能

を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
機
能
性
表
示
食
品

　
国
に
よ
る
審
査
は
な
く
届
け出典：「健康食品 5つの問題」消費者庁

出
の
み
で
、
事
業
者
の
責
任
に

お
い
て
機
能
性
を
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
定
保
健
食

品
と
は
異
な
り
、
消
費
者
庁
長

官
の
個
別
の
許
可
を
受
け
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
機
能
性
表
示
食
品
は
、
当
時

の
安
倍
晋
三
首
相
が
成
長
戦
略

「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
の
一
つ
と
し
て

「
健
康
食
品
の
機
能
性
表
示
を
解

禁
す
る
」と
表
明
し
、2
0
1
5
年

に
導
入
さ
れ
た
制
度
で
す
。「
紅

麹
」
の
問
題
を
受
け
、
現
在
政

府
が
制
度
の
見
直
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

健
康
食
品
の
利
用
の
ポ
イ
ン
ト
！

　
健
康
の
維
持
増
進
の
基
本
は

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
、適
度
な
運
動
、十
分
な
休
養
」

で
す
。
安
易
に
健
康
食
品
で
栄

養
の
偏
り
や
生
活
の
乱
れ
を
解

決
し
よ
う
と
せ
ず
、補
助
的
な
も
の

と
し
て
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局

　
塩
澤　
由
美
子

沖
縄
だ
け
の

問
題
に
し
な
い
で

　大手製薬会社の「紅麴」
を含む機能性表示食品を摂
取した人が腎臓の病気など
を発症した問題を受けて、
改めて健康食品の定義が注
目されています。正しく理
解して適正に利用しましょう。

健康食品の違いを
知っていますか？

食　品
一般食品

医薬部外品
を含む

医薬品

保
健
機
能
食
品

そ
の
他
健
康
食
品

特定保健用食品
（通称トクホ）

栄養機能食品（マークなし）

機能性表示食品（マークなし）

健康食品

●サプリメント
●栄養補助食品
●健康補助食品
●自然食品　など

国の制度に基づき
機能性等を表示

保健機能食品のような
機能性等を表示できない

第55回
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　5月18日、第 34 回伊那谷健康友の会総会を行い、
会員と職員合わせて55人が参加しました。
　第 1 部は健和会病院で始まった『失神外来』につ
いて小平睦月医師の講演がありました。
　第 2 部は2023年度活動報告と2024年活動方針の
確認を行い、2023 年度は会員数が12,116人になり目
標の 12,000 人以上の維持を大きく上回ることを確認
できました。班会活動は延べ501 回で 3,031 人で、5
年ぶりに3,000人を超えることができました。その一方、
2 つの班で高齢のために体制の維持が難しく解散とな
ってしまった報告もありました。2024 年度は「コロナ
前の活気を取り戻し、友の会の維持発展をめざす」を
スローガンに取り組むことが全会一致で採択され、新
会長に石塚むつみさん（高森町）が選出されました。
　総会最後に、友の会活動に長きにわたりご尽力いた
だい元会長の野口次郎さん（旧市支部）から「退職後
パートナーに誘われ参加した友の会活動。当時血圧が
高かったが、健康を意識し改善した。30年間続けた

友の会活動が私にと
って生きがいになりま
した」とあいさつが
あり、あらためて友
の会の活動で会員が
元気で健康に活躍で
きる地域を創って行こ

うと身の引き締まる思いになりました。
伊那谷健康友の会　事務局長　寺澤 由弘

　

5
月
26
日
に
豊
丘
村
〝
ゆ
め

あ
る
て
〞
に
て
、
第
19
回
手
を

つ
な
ぐ
杜
の
会
定
期
総
会
を
開

催
し
、
会
員
と
職
員
あ
わ
せ
て

34
名
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
挨

拶
で
唐
澤
敬
六
会
長
が

マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題

点
、
北
沢
幸
保
理
事
長

が
老
健
立
ち
上
げ
か
ら

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
安

田
智
子
さ
ん（
看
護
師
）

が
ご
逝
去
さ
れ
た
こ

と
、作
成
中
の「
は
や
し

の
杜
20
年
誌
」に
つ
い

て
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

議
事
で
2
0
2
3
年
度

活
動
報
告
・
決
算
と

2
0
2
4
年
度
活
動
方
針
・
予

算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
長
野
う
た
ご
え

界
の
第
一
人
者
の
神
谷
あ
り
こ

さ
ん
を
お
招
き
し
、「
神
谷
あ

り
こ
さ
ん
と
歌
お

う
」
が
行
わ
れ
、

み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
く
、
歌
を
う

た
い
、
ト
ー
ク
に

大
笑
い
し
て
盛
り

上
が
っ
た
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

手
を
つ
な
ぐ

杜
の
会
　事
務
局

三
石
　
諭

　５月１９日に龍江公民館で第 29 回定期総会を
開催しました。総会後は会員さんと地域の方に向
けた健康促進学習会を開催し、60人の方にご参
加いただきました。第１部で「オーラルフレイル
予防教室」をテーマに、飯田短大の安富和子先
生に講演いただき、第２部では、「一生涯笑害無
し」をテーマにやっちゃんの活脳体操指導師、宮
下泰広先生に講
演いただきまし
た。それぞれ体
験・参加型の講
演で、参加者か
ら「今日から気
を付けていきた
い」「笑った、笑った」「元気が出た、明日からも頑
張れる」と、とても楽しく学ぶことができました。

「
今
年
度
は
大
き
な
転
換
期
」

ＮＰＯ法人ひだまり　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
は
５
月

３０
日
に
通
常
総
会
を
開
催
し
、
２

０
２
４
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
を

決
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
度
の
事
業
報
告
で

は
、
コ
ロ
ナ
「
５
類
」
移
行
後
も

感
染
対
策
の
継
続
が
必
要
で
、
思

う
よ
う
な
地
域
密
着
型
の
運
営
が

困
難
だ
っ
た
こ
と
や
、
法
人
全
体

の
職
員
交
流
の
場
が
少
な
く
、
団

結
づ
く
り
で
も
困
難
だ
っ
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
事
業
所

で
は
、「
職
員
不
足
の
中
、
勤
務

に
穴
を
あ
け
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
い
う
職
員
の
善
意
が
二
次

感
染
の
背
景
に
あ
り
、

福
祉
業
界
の
慢
性
的
な

低
賃
金
・
人
員
不
足
と

い
う
構
造
的
な
欠
陥
が

要
因
で
あ
る
と
の
訴
え

が
あ
り
ま
し
た
。

　

需
要
が
高
ま
っ
て
い

る「
子
育
て
支
援
事
業
」

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
抑
制

さ
れ
て
い
た「
誰
か
に
相
談
し
た

い
」
と
い
う
要
求
が
「
５
類
」
移

行
で
、
一
気
に
噴
出
し
た
形
で
過

去
最
高
の
利
用
者
数
に
な
り
ま
し

た
。
相
談
件
数
も
多
く
、
生
活
困

難
ケ
ー
ス
は
行
政
に
も
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

　

林
憲
治
理
事
長

は
、「
介
護
報
酬
改

定
で
経
営
は
ま
す
ま

す
厳
し
い
が
、
貧
困

や
格
差
の
広
が
り
で

ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な

施
設
が
よ
り
必
要
に

な
っ
て
い
る
。
職
員

不
足
や
高
齢
化
も
深

刻
で
あ
り
、
事
業
継
続
と
い
う
点

で
も
今
年
度
は
大
き
な
転
換
期
。

飯
伊
民
医
連
内
の
他
法
人
の
協
力

を
得
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

飯
伊
民
医
連
事
務
局
長

織
野
孝
司

伊那谷健康友の会

手をつなぐ杜の会 ゆいの会
健
康
促
進
学
習
会

ゆいの会　事務局　牧内　真



　飯伊地区社保協も参加する長野
県社会保障推進協議会（県社保協）
は訪問介護報酬引き下げ（前号4面）
に対するアンケートを県内 482 事
業所に郵送で行い、213事業所（回
収率 44.2％）から回答があり、そ
の結果を会見で発表し、県介護支
援課と懇談を行いました。
　アンケートの回答は、今回の報
酬引き下げに「納得できない」が
91.1％、また報酬改定による経営状
況の変化に対し、「悪化する」が
59.2％、「事業継続が難しくなる」
が14.6％になり、「改善が見込まれる」の1.9％、「変
わらない」の21％を上回っています。
　人手不足、物価高に加え、県内は中山間地の事
業所も多く、都市部と違い移動に時間がかかりガ
ソリン代高騰が経営に影響を与えています。その
状況にさらに追い打ちをかける報酬引き下げの影
響は介護保険制度や地域包括ケアを破綻させるお
それがあります。
　県との懇談で担当課
長は「今回の改定はサ
ービス提供維持に支障
をきたすものになって
いる、事業所に出向き
状況を把握して、国に
県として強く要望した
い。」と話しました。
　これらの声は6月3日
に行われた国会集会で
全国各地からも報告され、出席した厚労省担当
課長は「しっかり受け止める」と応じたのと、5日
の衆議院厚生労働委員会で「介護障害福祉事業
者の処遇改善に関する決議」が全会一致で議決
されるなど、報酬減の怒りの声が国会を動かしま
した。私たちは国に対し、報酬引き下げが撤回さ
れ、引き上げの再改定を求め運動を広げます。

飯伊地区社保協　事務局長
唐澤　一夫

療
機
構
の
調
べ
で
は
従
来
型
特
養
の

48.

1
％
が
赤
字
経
営
）
実
際
、
人
員

不
足
の
た
め
入
所
受
け
入
れ
を
制
限

し
て
い
る
施
設
も
多
く
あ
り
、
こ
の

根
本
的
な
部
分
（
人
材
不
足
）
に
ア

プ
ロ
ー
チ
で
き
な
い
と
介
護
の
未
来

は
明
る
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く

こ
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
介

護
報
酬
を
通
し
て
社
会
問
題
と
向
き
合

い
、
利
用
す
る
側
に
も
痛
み
の
な
い
抜

本
的
な
改
善
が
図
ら
れ
る
よ
う
運
動
を

進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い

　
　
　
事
務
長
　
牧
内
　
真

利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

質
の
高
い
介
護
を
実
現
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
そ
も
そ
も
な
ぜ
介
護
人

材
が
不
足
し
て
い
る
の
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
こ
に
は
給
与
や
休
日
等

の
労
働
条
件
な
ど
様
々
な
要
因
が
あ

り
ま
す
。
人
手
が
な
け
れ
ば
い
く
ら

生
産
性
の
向
上
を
図
ろ
う
と
も
事
業

が
成
り
立
た
な
い
と
い
う
現
実
が
あ

り
ま
す
。（
2
0
2
2
年
度
、
福
祉
医

　

2
0
2
4
年
度
介
護
報
酬
改
定
が

4
月
よ
り
実
施
さ
れ
、
介
護
報
酬
の
見

直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
介
護

業
界
は
深
刻
な
人
員
不
足
に
直
面
し
て

お
り
、
2
0
2
5
年
に
は
全
国
で
32
万

人
、
2
0
4
0
年
に
は
69
万
人
の
介
護

職
員
が
不
足
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
人
手
不
足
の
状
況
の
中

で
も
私
た
ち
介
護
現
場
に
は
介
護
の

質
の
確
保
・
更
な
る
向
上
、
そ
し
て

そ
の
方
の
尊
厳
を
守
る
た
め
に
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
柔
軟
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
改

定
で
は
そ
の
一

つ
の
取
り
組
み

と
し
て
「
生
産

性
の
向
上
」
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
現
場
の
私
た
ち
に
は
あ
ま
り
聞

き
馴
染
み
の
な
い
フ
レ
ー
ズ
で
す
が
、

こ
こ
で
い
う
「
生
産
性
の
向
上
」と
は
、

直
接
的
ケ
ア
と
間
接
業
務
を
分
け
て

効
率
化
し
、
課
題
を
可
視
化
し
て
業

務
改
善
を
進
め
る
こ
と
で
す
。
間
接

業
務
に
は
記
録
の
転
記
や
デ
ー
タ
収

集
な
ど
が
含
ま
れ
、
こ
れ
ら
を
デ
ジ

タ
ル
化
す
る
こ
と
で
、
労
力
や
時
間
、

ミ
ス
を
減
ら
し
、
捻
出
し
た
時
間
を

直
接
的
ケ
ア
に
回
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、

介
護
報
酬
改
定
か
ら
見
え
る
も
の

介
護
報
酬
費
引
き
下
げ
の

早
期
中
止
と
引
き
上
げ
を

4



　

私
た
ち
飯
伊
民
医
連

の
医
療
・
介
護
労
働
者

も
5
年
ぶ
り
に
力
い
っ
ぱ

い
参
加
し
ま
し
た
。
全

体
参
加
者
は
25
団
体

2
9
0
名
で
、
ほ
ぼ
コ

ロ
ナ
禍
前
の
状
況
に
戻

り
ま
し
た
。
メ
ー
デ
ー

は
、
労
働
者
・
市
民
が

生
活
と
権
利
を
守
り
、

平
和
な
社
会
を
め
ざ

し
、
そ
の
時
々
の
要
求

を
、
団
結
し
て
声
を
あ

げ
る
場
で
す
。
今
年
も

「
物
価
高
騰
に
み
あ
う

賃
上
げ
を
」「
裏
金
や
め

て
」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」「
戦

争
反
対
」
な
ど
様
々
な
プ
ラ

カ
ー
ド
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
別
ア
ピ
ー
ル
で
健
和
会

病
院
の
嶋
ひ
さ
江
さ
ん（
看
護

師
）は「
本
当
に
人
員
不
足
で

現
場
は
疲
弊
し
て
お
り
、79

.

2
％
が
仕
事
を
辞
め
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る

（
2
0
2
2
年
度
日
本
医
労

連
・
看
護
職
員
実
態
調
査
）

と
答
え
て
お
り
、
こ
の
ま

ま
だ
と
安
心
・
安
全
の
医

療
・
介
護
が
提
供
で
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
社
会
保
障

を
削
り
続
け
20
年
間
に
わ
た

り
診
療
報
酬
を
引
き
下
げ
て

き
た
政
府
の
責
任
で
す
。
看

護
職
は
、
す
て
き
な
誇
り
を

持
て
る
職
業
で
す
。
今
年
も

夢
と
希
望
を
持
っ
て
、
多

く
の
新
人
が
入
職
し
て
く

れ
ま
し
た
。
信
頼
さ
れ
る

看
護
師
に
な
り
た
い
。
患

者
に
寄
り
添
え
る
看
護
を

し
た
い
。
安
心
・
安
全
の

看
護
を
提
供
し
た
い
と
。

そ
の
新
人
達
、
後
輩
達
の

思
い
を
消
す
こ
と
な
く
、

疲
弊
せ
ず
の
び
の
び
働
け

る
職
場
を
作
る
た
め
に
、

声
を
あ
げ
て
た
た
か
い
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
訴
え

ま
し
た
。

　

集
会
後
は
、
飯
田
駅
周

辺
を
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
し

な
が
ら
パ
レ
ー
ド
。
参
加
者

は
「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
訴
え

る
こ
と
は
大
事
」「
初
め
て
参

加
し
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
、
元
気
の
出
る
メ
ー

デ
ー
集
会
で
し
た
。

飯
田
民
医
連
労
働
組
合

書
記
長
　
近
藤
　
健

　
3
月
14
日
に
、全
日
赤
下
伊
那

(

下
伊
那
日
赤
病
院
労
働
組
合)

、

長
厚
労
下
伊
那
（
下
伊
那
厚
生

病
院
労
働
組
合
）、
林
の
杜
労
働

組
合
、
飯
田
民
医
連
労
働
組
合

の
4
団
体
で
記
者
会
見
を
行
い
ま

し
た
。
マ
ス
コ
ミ
は
、
南
信
州
・

信
濃
毎
日
・
中
日
・
読
売
の
新

聞
社
4
社
と
長
野
朝
日
・
信
越

放
送
の
2
テ
レ
ビ
局
2
社
が
取
材

を
し
、
夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
と
翌
日

の
紙
面
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　

訴
え
た
中
身
は
、
民
間
企
業
が
大

幅
な
賃
上
げ
を
獲
得
す
る
一
方
で
、

医
療
介
護
分
野
は
、
公
的
制
度
（
診

療
報
酬
・
介
護
報
酬
）
に
よ
っ
て
賃

金
引
き
上
げ
が
難
し
い
こ
と
。
医
療
・

介
護
従
事
者
の
賃
金
は
、
全
産
業
平

均
よ
り
4
〜
7
万
円
低
い
こ
と
。
春

に
労
働
組
合
が
組
合
員
む
け
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、約
6
割
が
生

活
感
が
「
か
な
り
苦
し
い
」「
や
や

苦
し
い
」
と
答
え
て
い
る
こ
と
を
報

告
。
合
わ
せ
て
、「
患
者
の
高
齢
化

な
ど
に
よ
り
業
務
量
が
増
え
、
人
員

不
足
に
よ
り
夜
勤
回
数
も
増
え
、
忙

し
さ
に
追
わ
れ
て
患
者
の
ケ
ア
が
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
」、「
疲
弊
を
感
じ
て
辞
め
て
い
く

仲
間
を
何
人
も
見
て
き
た
」、「
一
人

で
も
欠
け
る
と
病
棟
が
回
ら
な
い
状

態
」
な
ど
と
現
番
の
状
況
も
各
組
合

か
ら
訴
え
ま
し
た
。

　

長
野
県
医
療
労
働
組
合
連
合
会

（
そ
の
上
の
団
体
は
、
日
本
医
療
労

働
組
合
連
合
会
）に
加
盟
す
る
、
同

じ
飯
田
下
伊
那
地
区
の
医
療
介
護
の

仲
間
と
一
緒
に
記
者
会
見
に
臨
め
た

こ
と
が
な
ん
と
言
っ
て
も
大
き
な
成

果
で
し
た
。

飯
田
民
医
連
労
働
組
合

　
執
行
委
員
長
　
伊
壺
一
輝

医
療
介
護
現
場
の
人
員
不
足
の
訴
え

■労働組合■

第95回 飯伊地区メーデー集会開催 5/1

記
者
会
見
で

5 飯伊民医連だより
2024年 7月



　
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
地

域
健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
専
門

職
と
し
て
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
る
よ
う
、
小
学

生
を
中
心
と
し
た
子
ど
も
の
体
力

測
定
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
13
名

の
子
ど
も
と
家
族
が
参
加
し
て
、

現
在
の
体
力
を
把
握
し
、
今
後
の

成
長
の
た
め
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

を
理
学
療
法
士
が
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
理
学
療
法
士
の
専
門
性

を
活
か
し
た
動
作
分
析
・
運
動
学

的
観
察
を
ベ
ー
ス
に
し
た
測
定
を

行
い
、
そ
の
評
価
結
果
か
ら
お
子

さ
ん
の
身
体
的
な
特
徴
や
生
活
の

場
で
実
体
験
で
き
る
よ
う
な
動
き

や
遊
び
を
親
御
さ
ん
に
お
伝
え
し

ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
も
慣
れ
な
い
動
き
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
中
の
健
康
づ
く

り
に
寄
与
す
る
情
報
を
お
伝
え
し

て
け
る
よ
う
、
日
々
研
鑽
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
和
会
病
院
　
理
学
療
法
士

　
牛
島
　
毅

　

も
と
も
と
歩
く
こ
と
が
好
き

で
、
週
に
1
〜
2
回
程
度
、
病
院

ま
で
歩
い
て
通
勤
し
て
い
ま
す
。

　

丘
の
上
を
歩
い
て
職
場
ま
で
30

分
ほ
ど
の
道
の
り
で
調
度
い
い
運

動
に
な
り
ま
す
。
そ
の
時
の
気
分

で
歩
く
道
を
変
え
た
り
、
少
し
だ

け
遠
回
り
し
て
み
た
り
と
楽
し
み

な
が
ら
歩
い
て
い

ま
す
。
車
で
通
勤

す
る
と
あ
っ
と
い

う
間
で
す
が
、
歩

く
と
丘
の
上
の
街
中
で
も
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
桜
や

紅
葉
の
季
節
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
春
先
ま
だ
寒
い
時
期
に
通
り

道
の
家
の
庭
先
に
福
寿
草
を
見
つ

け
た
り
、
秋
に
は
金
木
犀
の
香
り

が
し
て
き
た
り
。
草
花
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
帰
り
道
、
同
じ
時

間
に
通
る
と
い
つ
も
ピ
ア
ノ
を
練

習
す
る
音
が
聞
こ
え
て
く
る
お
家

が
あ
っ
た
り
、
晩
御
飯
の
焼
き
魚

の
香
り
が
漂
っ
て
き
た
り
。
歩
く

こ
と
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
自
分
の

運
動
＋
ス
ト
レ
ス
解
消
の
時
間
で

す
。

　

も
う
一
つ
の
歩
く
こ
と
の
楽
し

み
は
、
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
る

立
場
の
仕
事
を
し
て

い
て
あ
ま
り
大
き
な

声
で
は
言
え
ま
せ
ん

が…

、
時
々
帰
り
道

に
ち
ょ
っ
と
だ
け
居
酒
屋

さ
ん
に
寄
り
道
を
す
る
こ

と
で
す
。
お
酒
が
好
き
な

の
で
、
お
店
の
ご
主
人
と

ゆ
っ
く
り
話
を
し
な
が
ら

一
人
お
酒
を
飲
む
時
間
は

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
街

中
を
歩
く
の
と
は
訳
が
違

う
と
思
い
ま
す
が
、
歩
く

趣
味
を
生
か
し
て
、
い

ず
れ
は
登
山
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
せ

っ
か
く
自
然
豊
か
で
山

に
囲
ま
れ
た
南
信
州
に

暮
ら
し
て
い
る
の
で
す

か
ら
。
苦
労
し
て
登
っ

た
後
、
山
頂
で
飲
む
ビ

ー
ル
は
ど
れ
だ
け
お
い

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

6

丘
の
上
を

　
　

歩
く

外科　赤澤 智之

子どもたちの
「
か
ら
だ
の
使
い
方
チ
ェ
ッ
ク
」

笠松山
し
た
。
ま
た
、
ポ
ニ
ー
牧
場
で
は
、

か
わ
い
い
馬
も
観
察
し
存
分
に
癒

さ
れ
ま
し
た
。
途
中
で
休
憩
し
、

お
に
ぎ
り
を
食
べ
、
ス
タ
ー
ト
地

点
に
戻
り
ま
し
た
。

　

毎
年
行
っ
て
い
る
、
こ
の
ハ
イ

キ
ン
グ
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
り
、
前
日
に
リ

ュ
ッ
ク
を
新
調
さ
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た

こ
と
が
事
務
局
と
し
て
嬉
し

く
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
企
画
が
な
い
と
、
な
か
な

か
会
え
な
い
方
も
お
り
、
自

然
の
中
で
体
を
動
か
し
な
が

ら
交
流
で
き
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

友
の
会
で
は
こ
う
い
っ
た
会
員

の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
企

画
を
、
今
後
も
計
画
し
て
い
き
た

い
で
す
。

伊
那
谷
健
康
友
の
会
事
務
局

林
　
風
花

　

伊
那
谷
健
康
友
の
会
で
笠
松
山

へ
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。

最
初
は
登
山
予
定
で
し
た
が
、
当

日
山
頂
に
は
雲
が
か
か
っ
て
い
た

た
め
、
天
候
を
考
慮
し
急
き
ょ
ハ

イ
キ
ン
グ
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
で
コ
ー
ス
を
相
談

し
、
梅
ケ
久
保
登
山
口
か
ら
佐

倉
神
社
・
三
和
農
園
付
近
ま
で
の

往
復
に
し
ま
し
た
。
道
中
は
た
く

さ
ん
の
高
山
植
物
を
見
つ
け
観
察

し
な
が
ら
進
み
、三
和
農
園
で
は
、

参
加
者
と
同
級
生
の
農
園
の
方
が

親
し
い
こ
と
か
ら
、
手
作
り
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
を
ご
ち
そ
う
に
な

り
、
皆
さ
ん
大
喜
び
で
何
度
も
お

か
わ
り
を
い
た
だ
い
て
し
ま
い
ま

ハイキングハイキング
6/1
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2024年 7月

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

もずくと夏野菜のスープ
エネルギー量（1人分）43kcal/ たんぱく質　3.5ｇ/塩分　1.5ｇ

材料
4-5人分

48レシピ
手軽
に簡単

　私たちの生命に欠かせない
「水」意識的に摂取している方
（のどが渇かなくても飲んでいる）
はどのくらいいるでしょうか？
日本人は他国に比べ、水分の多
い主食（ご飯、麺類）や汁物（味
噌汁）を食べているため、食事
からの水分摂取量が多いと言わ
れています。食事からの水分摂
取は約1000ml になります。
年齢が上がると尿の量が増えます。年齢と共にト
イレの回数が増えたと感じる方もいらっしゃると
思います。尿量が増えるのは、食事量や飲水量が
増えるのではなく、腎臓の機能が低下し、腎臓で
の水分の再吸収量が少なくなっているからです。
年齢と共に食事量が減り、尿量が増えるため、脱
水になりやすくなります。これからの季節、脱水
や熱中症予防のために意識的に水分を摂取するこ
とをおすすめします。最低限冬場で１ℓ、夏場で1.5
ℓ目安に水分を摂取しましょう。※水分＝カフェイン、
砂糖を含まない飲み物です（水、麦茶、ルイボスティー等）

●洗いもずく…240ｇ　●オクラ…4本
●ズッキーニ (黄 )…1/2本
●ミニトマト…6個　●しめじ…100ｇ
●絹ごし豆腐…150ｇ

●水…800ml　　 ●和風顆粒だし…小さじ 2
●酒…大さじ 1　　●減塩しょう油…大さじ2
●すりおろし生姜…少々　　●塩…少々

①なべに水を入れて火にかける。
②洗いもずくは水洗いする。ズッキーニ、オクラ
　は0.5ｍｍ厚に輪切りにする。しめじは石づき
　を取ってほぐす。豆腐はさいの目切りにする。
　ミニトマトは横半分に切る。
③沸騰したらミニトマト以外の食材を入れる。再
　沸騰したら顆粒だし、酒、しょうゆ、生姜を加え、
　塩で味を整える。
④器に盛り、ミニトマトを浮かべて完成。
※野菜は何でも良いです。冷やして食べてもおい
　しいですよ。

作り方

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
※7/31は人形劇のため休み　
●山本支部　東平防災センター 
7月25日 ( 木 )　
8月22日 ( 木 )　
両日10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

伊那谷健康友の会
7月8月の予定
バランスボール班会、
筋力アップ体操お知らせ

●高森支部　高森公民館
7月20日 ( 土 )
8月17日 ( 土 )
両日10：00～11：00
●松尾支部　松尾公民館
7月    8日 ( 月 )
8月19日 ( 月 )
両日10：00～11：00
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
7月 10日 ( 水 )
8月 7 日 ( 水 ) 
両日16：00～17：00  

伊那谷健康友の会支部企画のお知らせ
医療講演　かやの木診療所副所長＊福留 恵子医師
テーマ「地域で元気に暮らすために」を講演予定です。
どなたでも参加できます。
■高森支部
2024年 7月26日（金）14：00-15：00
場所未定（お問い合わせください）
※13：30までは同会場にて高森支部総会開催
■伊賀良支部
2024年 8月30日（金）14：00-15：00
伊賀良公民館　飯田市大瀬木570-1

時々、意識を失って倒れることがある
脳神経内科や脳神経外科の病院を受診したが
異常なしと言われた
意識を失った原因がわからずにいる

もしかしたら　その失神…心臓が原因かもしれません！
失神する原因には、脳疾患や自律神経障害だけでなく

心疾患もあります。
失神して受診したけど原因不明だった方など、
ぜひ失神外来へのご紹介・ご予約をお待ちしています。
失神外来のご案内
第２・４ 木曜日 午前中（要予約）　診療医師：小平睦月医師

こんな症状ありませんか？

健和会病院 失神外来 開始しました！

第35回　平和のための信州・戦争展
　大切なものは、待っているだけではやって来ません
　大切なものは、失ってから悔やんでも取り返しがつきません
　戦争のない幸せなくらし・平和・民主主義・日本国憲法
●8月10日（土）～12日（月）
　9：30～ 17：00（12日は16：00）
●丘の上結いスクエア　2階（多目的ホール）3階（会議室）
　入場無料（映画のみ鑑賞券が必要です）
＊記念講演「イスラエル・パレスチナ問題」（仮）
　　　　　　講師：鵜飼哲氏（一橋大学名誉教授）
＊ピースコンサート
＊映画「教育と愛国」
　一般1,000円・中高生500円（前売り）
＊ピースミーティング（若者が平和について語る場）
＊特別展「反戦反核の芸術家　北一明、人と作品展」
＊戦争展パネル展示　　　　　　　　　　　　　　　など
主催：戦争展飯伊地区実行委員会（飯伊民医連事業所も参加）
　　　詳細は飯伊民医連の各事業所までお問い合わせください。
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解
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　タテのカギ
1　木や石、動物の角などに名前をほった物。はんこ。
2　座席に並ぶ順序。
3　サルモネラ○○、腸炎ビブリオ○○。
4　昔の戦国時代の合戦のこと。
6　絵画にあらわれた画家や流派の特色。
9　中東の連邦共和制国家。首都はバグダード。
11　都市に集中している住民・物資などを地方に分散すること。
12　水と陸とのさかい目のほとり。
13　困難にくじけないで意志を貫くこと。「〇〇〇の精神」
14　あることをしようと考えること。
16　ピクセルを日本語で言うと？
　ヨコのカギ
1　流れ星が大気中で燃えつきないで、地面に落ちてきた物。
4　赤・黄・青など、物で反射する光に感じられる種類。
5　お金の量。
7　新聞・本・雑誌などの印刷物。
8　夫と妻。夫婦。
10　車・船・航空機などで人や物を運ぶこと。「〇〇〇費」
12　ゴールドを主成分とする貨幣。
13　余計につけ加わる。「○○作用・○○産物」
14　素手で持てるくらいの岩の小さいもの。
15　人間の体の働きや病気について研究する学問。
17　アメリカへ行くこと。
18　意見・考えなどが相手に通じること。「意思の〇〇〇」

■
5
月
号
の
解
答
│
ハ
ツ
デ
ン
キ

■
5
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
35
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
矢
澤
和
弘
／
メ
ガ
ネ
／
70
代
G
G
／
筒
井
恵
子
／
お
こ
ら
な
い
チ
コ

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 14,322 人（実数）、10,879 世帯 / 健康友の会：12,113 人 / ゆいの会：1,586 人 / ひだまり：189 人 / 杜の会：2,157 人（5/31現在）

介
護
保
険
制
度
の
改
善
を
求

め
る
国
会
行
動
の
記
事
を
読

ん
で

　
こ
う
い
っ
た
地
道
な
努
力

を
さ
れ
て
る
職
員
さ
ん
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
現
場
で
ヘ
ル

パ
ー
業
務
を
し
て
い
る
ひ
と

り
と
し
て
や
る
気
と
利
用
者

さ
ん
に
対
す
る
優
し
さ
に
繋

が
り
ま
す
。      （
た
ん
ぽ
ぽ
）

　
　

読
者
の
声
『
35
年
間
、
介
護

の
仕
事
を
続
け
て
お
り
ま

す
』
を
拝
読

　
現
実
本
当
に
大
変
な
お
仕

事
を
長
い
こ
と
従
事
し
て
こ

ら
れ
頭
が
下
が
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
方
々
が
報
わ
れ
る

社
会
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　 （
ト
ヨ
）

子
ど
も
の
医
療
費
、

飯
田
市
は
3
0
0
円
に

　
昨
年
8
月
に
は
飯
田
医
師

会
が
飯
伊
の
市
町
村
長
に
無

料
化
を
要
請
し
て
飯
田
市
は

3
0
0
円
の
減
額
予
算
を
出

し
ま
し
た
と
の
こ
と
で
す
が
、

や
は
り
子
供
を
持
つ
親
と
し

て
は
飯
田
市
に
も
無
料
化
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！
ど
う
か
ど
の
市
町
村

も
完
全
無
料
化
の
実
現
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 （
ピ
ッ
ピ
）

高
校
生
の「
医
療
職
体
験
」

　
高
校
生
が
体
験
を
通
し
て

「
人
間
性
を
感
じ
ら
れ
る
様

子
」
が
読
み
と
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
大
原
千
和
喜
）

被
災
地
だ
け
の
問
題
に
せ
ず
、微

力
な
が
ら
何
が
で
き
る
の
か…

。

　
考
え
な
が
ら
読
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
自
分
も
子
育

て
中
の
身
、
い
ざ
と
い
う
時

の
備
え
を
し
っ
か
り
し
な
い
と

で
す
ね
！         （
あ
や
ち
ょ
）

能
登
半
島
地
震
、
被
災
地
支

援
活
動
に
つ
い
て

　
現
地
に
出
向
い
て
写
真
付

き
で
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
民

医
連
な
ら
で
は
こ
そ
と
思
い

ま
す
。
地
震
が
あ
っ
て
も
む

や
み
に
現
地
に
出
向
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
か
え
っ
て
迷
惑
に

な
る
こ
と
も
あ
る
と
報
道
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
民
医
連

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
支
援
要

請
に
応
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
　
　        （
愛
原
百
麗
）

電
気
代
が
ま
た
上
が
る
と
い

う
テ
レ
ビ
で
見
て

 

　
発
電
機
と
蓄
電
器
を
使
っ

て
1
万
3
0
0
0
円
程
安
い

電
気
代
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

お
宅
を
特
集
し
て
い
ま
し
た
。

何
も
か
も
値
上
が
り
、
給
料

は
変
わ
ら
ず
。
働
く
意
欲
の

わ
く
よ
う
な
楽
し
い
こ
と
見

つ
け
な
い
と
な
ぁ
。 （
海
ま
る
）

「
ら
く
ら
く
レ
シ
ピ
」
を
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す

　
料
理
も
身
近
な
材
料
で
作

れ
る
の
で
、
時
々
食
卓
に
出

し
て
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

老
齢
に
な
り
ま
し
た
が
、
家

族
の
健
康
の
た
め
食
事
作
り

を
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。

                      （
ね
じ
ば
な
）

福
祉
に
は
十
分
な
予
算
が
必

要
で
す
が

　
そ
れ
以
上
に
人
と
人
の
触

れ
合
い
や
交
流
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。         （
林
宗
吉
）

このような時、事務局までご連絡ください 住所が変わった時、引っ越しされた時、同じお宅に 2部届いている時、
宛名（友の会会員）の方がお亡くなりになられた時 伊那谷健康友の会事務局 0265-53-7252


