
　

97
歳
で
特
養
に
入
所
さ
れ
て
か
ら
は
日
中

が
傾
眠
傾
向（
一
日
中
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
症
状

が
続
く
こ
と
）で
夜
間
な
か
な
か
眠
れ
な
い
時

期
も
あ
り
生
活
の
張
り
も
失
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
が
、
職
員
、
生
活

相
談
員
、
家
族
と
連
携
を
取
り
「
テ
ニ
ス
に

出
か
け
よ
う
！
」
と
計
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
中
は
ホ
ー
ル
で
馬
場
さ
ん
に
テ
ニ
ス
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
た
だ
き
職
員
が
投
げ
た

ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
取
り
組
み
や
、
テ
ニ
ス

の
思
い
出
を
呼
び
起
こ
せ
る
よ
う
な
会
話
を

意
識
的
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
10
月
9
日
、最
寄
り
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
へ
外
出
支
援
を
実
行
し
ま
し
た
。
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
に
着
い
た
時
に
は
傾
眠
傾
向
で
し
た

が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
が
て
ら
馬
場
さ
ん

に
テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
渡
し
、
日
中
ホ
ー

ル
で
練
習
し
て
い
た
ボ
ー
ル
の
打
ち
返
し
を

行
っ
て
い
る
と
徐
々
に
顔
つ
き
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
段
々
と
投
げ
る
距
離
を
伸
ば
し
、

い
ざ
馬
場
さ
ん
が
コ
ー
ト
の
中
へ
、
車
い
す

に
乗
り
な
が
ら
も
５
回
の
う
ち
1
回
は
し
っ

か
り
と
ネ
ッ
ト
を
超
え
て
打
ち
返
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ラ
リ
ー
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
「
楽
し
か
っ
た
ぁ
」
と
い
き
い
き
と
し
た

馬
場
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ご
家
族

や
職
員
に
と
っ
て
喜
ば
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

馬
場
さ
ん
の“

テ
ニ
ス
が
好
き”

と
い
う

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
生
涯
現
役
を
支
援
で

き
た
こ
と
は
職
員
に
と
っ
て
自
信
へ
と
つ
な
が

り
ま
し
た
。
特
養
に
入
所
し
て
も
満
足
の
い

く
生
活
が
実
現
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い
　
村
山
沙
弥

　
特
養
に
入
所
さ
れ
て
い
る
馬
場
さ
ん
（
98
歳
）

は
女
学
校
時
代
か
ら
テ
ニ
ス
を
は
じ
め
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
90
歳
ご
ろ

ま
で
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に

立
っ
て
い
ま
し
た
。

いのちとくらし、平和を守るために
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療
養
病
棟
で
は
患
者
様
の

声
に
耳
を
傾
け
、Q
O
L（
生

活
の
質
）向
上
に
繋
が
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
M
さ
ん
の
一
言
か

ら
で
す
。
キ
ノ
コ
を
買
っ
て
き
て

鍋
を
作
る
の
は
簡
単
、
だ
け
ど
そ

れ
で
は
病
棟
の
め
ざ
す
Q
O
L

の
向
上
に
は
つ
な
が
ら
な
い
、
そ

こ
で
、
長
く
入
院
生
活
を
送
っ
て

い
る
M
さ
ん
自
身
に
キ
ノ
コ
を
育

て
て
も
ら
い
、
収
穫
し
た
キ
ノ
コ

を
使
っ
て
鍋
を
作
ろ
う
と
企
画
し

ま
し
た
。

　

し
い
た
け
栽
培
セ
ッ
ト
を
用
意

し
、M
さ
ん
に
提
案
す
る
と
、
説

明
書
を
読
み
な
が
ら
栽
培
作
業
に

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
室
内
で

本
当
に
し
い
た
け
が
育
つ
の
か
興

味
津
々
に
栽
培

セ
ッ
ト
を
眺
め

つ
つ
、ワ
ク
ワ
ク

感
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。作
業

が
困
難
な
場
面

は
職
員
が
M
さ

ん
か
ら
行
程
を

教
わ
り
お
手
伝

い
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、Ｍ
さ
ん
は
毎
日
車
椅

子
に
乗
り
、
霧
吹
き
で
水
を
や
る

の
が
日
課
に
な

り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
リ
ハ

ビ
リ
職
員
が
不

在
の
日
は
車
い

す
を
使
う
機
会

が
な
く
、
ベ
ッ

ド
上
で
療
養
し

て
た
Ｍ
さ
ん
で

し
た
が
、
こ
の

水
や
り
を
機
に
病
棟
ス
タ
ッ
フ
も

リ
ハ
ビ
リ
職
員
か
ら
移
乗
介
助
の

方
法
を
学
び
、
休
日
で
も
車
い
す

に
乗
れ
る
時
間
が
作
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

肝
心
の
シ
イ
タ
ケ
は
日
ご
と
に

大
き
く
な
り
、
そ
の
様
子
は
Ｍ
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
病
棟
の
他
の
患

者
さ
ん
が
た
も
気
に
掛
け
る
ほ
ど

で
し
た
。
毎
日
体
操
の
前
に
は
、

み
ん
な
で
の
ぞ
き
込
ん
で
は
「
わ

っ
、た
く
さ
ん
出
て
き
た
！
」「
大

き
く
な
っ
て
る
！
」
と
成
長
に
驚

き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、収
穫
の
と
き
を
迎
え
、

食
べ
頃
に
な
っ
た
し
い
た
け
を
無

事
に
収
穫
し
ま
し
た
。
き
の
こ
鍋

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同

じ
く
し
い
た
け
の
成
長
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
N
さ
ん
が
調
理
を
担

当
し
、
し
い
た
け
炒
め
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
で
お
い
し

く
い
た
だ
き
、
育
て

た
喜
び
と
お
い
し
さ

を
分
か
ち
合
う
素
敵

な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。療

養
病
棟
　
L
C
W

　
中
島
祐
子

き
の
こ

鍋
が

食
べ
た
い

　

12
月
2
日
か
ら
従
来
の
保

険
証
の
新
規
発
行
が
終
了
し

ま
し
た
。
友
の
会
で
12
月
10

日
に
「
今
ま
で
通
り
保
険
証

で
受
診
で
き
ま
す
」
の
学
習

会
を
会
員
さ
ん
6
人
が
参
加

し
て
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
職

員
が
Q
＆
A
形
式
で
医
療
機

関
な
ど
の
受

付
方
法
や
マ

イ
ナ
保
険
証

の
問
題
点
を

説
明
し
、
そ

の
後
は
参
加

者
か
ら
の
質

問
に
答
え
る

形
で
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は

「
暗
証
番
号

な
ん
て
覚
え

て
い
ら
れ
な

い
」「
持
っ
て

い
る
保
険
証

が
問
題
な
く

使
え
る
こ
と

が
分
か
っ
て

良
か
っ
た
」

「
や
っ
ぱ
り
保
険
証
の
ま
ま
で

い
い
の
に
」
な
ど
、
今
ま
で

の
保
険
証
の
存
続
が
一
番
の

解
決
策
だ
と
言
う
こ
と
が
分

か
っ
た
学
習
会
で
し
た
。

飯
伊
民
医
連
　
事
務
局
次
長

唐
澤
　一
夫

今
ま
で
ど
お
り
が
一
番
の
解
決
策
！

療養病棟

友
の
会
＊
学
習
会



3 飯伊民医連だより
2025年 1月

い
る
」
と
の
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
18
年
間
に

わ
た
り
医
師
会
理
事

と
し
て
牽
引
し
、
飯

田
医
師
会
の
発
展
に

大
い
に
貢
献
し
て
い

た
だ
い
た
」
と
の
感

謝
の
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
千
葉
大
学
予
防

医
学
セ
ン
タ
ー
特
任
教
授
の
近
藤

克
則
先
生
を
お
招
き
し
、「
健
康

格
差
社
会
へ
の
処
方
せ
ん
」
を
テ

ー
マ
に
記
念
講
演
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
近
藤
先
生
は
、
患

者
の
方
か
ら
「
生
き
る
希
望
が
湧

い
て
き
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
た
体

験
を
き
っ
か
け
に
、
心
を
動
か
す

「
社
会
的
処
方
」
の
重
要
性
に
気

付
き
、
研
究
を
始
め
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
講
演
で
は
、
ケ
ア
労
働
者

が
果
た
す
べ
き
役
割
や
、
健
和
会

が
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き
道
筋
に
つ

い
て
、
示
唆
に
富
む
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
式
典
は
、
感
謝
の
気
持
ち

を
共
有
す
る
場
で
あ
る
と
同
時

に
、
新
た
な
50
年
に
向
け
て
歴
史

を
紡
ぐ
決
意
を
新
た
に
す
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

健
和
会
病
院
実
行
委
員
　
事
務

　
北
原
し
の
ぶ

祝
い
ま
し
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
て
、
飯
田
市
の

佐
藤
健
市
長
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ

感
染
症
へ
の
対
応
に
対
す
る
敬
意

と
感
謝
の
気
持
ち
」
や
、「
飯
田

下
伊
那
で
唯
一
の
病
児
・
病
後
児

保
育
施
設
の
運
営
へ
の
感
謝
」
が

述
べ
ら
れ
、「
こ
れ
か
ら
も
力
を

合
わ
せ
、
地
域
の
医
療
と
健
康
福

祉
を
守
り
た
い
」
と
の
力
強
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飯
田
医
師
会
の
建
石
徹

会
長
か
ら
は
、「
開
業
当
初
、
健

和
会
病
院
か
ら
月
例
検
討
会
に
参

加
を
呼
び
か
け
ら
れ
、
外
部
の
医

師
に
も
貴
重
な
症
例
や
技
術
を
公

開
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

　

式
典
は
「
飯
田
交
響
楽
団
ス
ト

リ
ン
グ
ス
」の
演
奏
で
幕
を
開
け

ま
し
た
。同
楽
団
は
、健
和
会
病
院

の
形
成
外
科
医
・
矢
高
森
人
医
師

が
団
長
を
務
め
、
団
員
9
名
の
う

ち
5
名
が
健
和
会
病
院
の
職
員
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
式
典
に
ふ

さ
わ
し
い
、
心
に
響
く
素
晴
ら
し

い
音
色
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、「
健

和
会
50
年
の
あ
ゆ
み
」
の
映
像
が

上
映
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
50
年
間
、

数
多
く
の
困
難
や
激
動
の
時
代
を

乗
り
越
え
て
き
た
歴
史
を
振
り
返

り
、
参
加
者
全
員
で
節
目
の
年
を

健
和
会
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

す
べ
て
の
み
な
さ
ん
に

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す

健和会創立
50周年
記念式典

健和会創立
50周年
記念式典

　
健
和
会
は
、
患
者
の
皆
さ
ま
や

「
伊
那
谷
健
康
友
の
会
」を
は
じ
め

と
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら

れ
、
2
0
2
3
年
12
月
3
日
に
創
立

50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
れ
を

記
念
し
11
月
23
日
に
は
多
く
の
ご

来
賓
や
関
係
者
の
皆
さ
ま
を
お
迎

え
し
、
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
記

念
式
典
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

飯田市　佐藤健市長

飯田医師会　建石徹会長

千葉大学予防医学センター
特任教授
近藤克則先生
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共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
に
合

わ
せ
て
、
10
月
19
日
に
森
林
浴
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
企
画
は
昨
年
初
め
て
実
施
し
ま

し
た
が
、
今
年
は
子
育
て
世
代
に

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
に

し
た
い
と
考
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
加
え
て
り
ん
ご
狩
り
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
森
林
浴
や
り
ん
ご
狩
り
、

さ
ら
に
希
望
者
に
は
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
作
り
も
体
験
で
き
る
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
、
予
定
通
り
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年

は
長
距
離
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
難

し
い
と
参
加
を
見
送
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

り
ん
ご
狩
り
か
ら
の
参
加
を
呼
び

か
け
た
こ
と
で
、
参
加
の
ハ
ー
ド

ル
が
下
が
り
、
職
員
を
含
め
て
43

名
と
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
和
気
あ

い
あ
い
と
森
林
浴
と
り
ん
ご
狩
り

を
楽
し
み
、
そ
の
後
に
は
で
き
た

て
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
大
き
な
口

で
頬
張
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
様
子
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、こ

の
企
画
を
き
っ
か
け

に
2
名
の
方
が
入
会

し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

組
織
拡
大
に
も
繋
が

り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

「
森
林
浴
が
と
て
も
気

持
ち
良
く
、
最
高
で

し
た
」

「
久
し
ぶ
り
に
親
子
で

自
然
を
感
じ
ら
れ
、

普
段
で
き
な
い
よ
う

な
話
も
で
き
ま
し
た
」

「
孫
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
て
良
か
っ
た
。

今
後
も
こ
う
い
っ
た
企

画
を
続
け
て
ほ
し
い
」

　

11
月
7
日
に
は
松
川
町
の
清
流

苑
で
森
林
浴
と
モ
ル
ッ
ク
を
楽
し

む
交
流
会
を
実
施
す
る
な
ど
、
今

年
は
森
林
浴
班
会
を
2
回
開
催
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
う
し
た
健

康
づ
く
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
、
伊
那
谷
健
康
友
の
会
の
活

動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

組
織
課
　
事
務

　
杉
山
あ
い

　

手
を
つ
な
ぐ
杜
の
会
と

は
や
し
の
杜
は
、
11
月

9
日
に
「
と
よ
お
か
ま
つ

り(
豊
丘
村)

」
に
参
加
し

て
物
資
販
売
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク(
骨

密
度
測
定)

・
署
名
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
物
資
販

売
で
は
商
品
が
ほ
と
ん
ど

無
く
な
る
く
ら
い
の
大
盛

況
で
し
た
。「
介
護
保
険

制
度
の
抜
本
改
善
、
介
護

従
事
者
の
処
遇
改
善
を
求

め
る
請
願
署
名
」
は
36
筆

ご
協
力
い
た
だ
き
、
昨
年

よ
り
多
く
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
骨
密
度
測
定
は
、
測
定
結

果
と
デ
ー
タ
の
見
方
を
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
「
思
っ
た
よ
り
低
か

っ
た
」
な
ど
と
お
話
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
5
類
移

行
後
、2
回
目
の
と
よ
お
か

ま
つ
り
に
は
、
昨
年
よ
り
も

多
く
の
人
が
集
ま
っ
た
こ
と

で
、
豊
丘
村
で
活
動
す
る
は

や
し
の
杜
・
手
を
つ
な
ぐ
杜

の
会
の
取
組
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
事
業
活
動
だ
け

で
な
く
、
共
同
組
織
と
共
に

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
践
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

老
健
は
や
し
の
杜
　
事
務

　
三
石
　
諭

に参加

はやしの杜

森
林
浴
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

伊那谷
健康友の会

開催

とよおかまつり

手をつなぐ杜の会 共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
！
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
の
輪
が
広
が
る
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ゆ
い
の
会
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

で
は
、「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
つ
く

ら
な
い
、
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
そ

う
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
参
加
者

16
名
が
「
オ
レ
ン

ジ
鉄
道
の
旅
」
に

参
加
し
、
天
竜
峡

駅
か
ら
鉄
道
旅
を

楽
し
み
ま
し
た
。

「
電
車
に
乗
る
な

ん
て
久
し
ぶ
り
」

と
笑
顔
が
広
が
る

中
、
駅
長
さ
ん
の

手
助
け
も
あ
り
無

事
に
出
発
。
車
窓

か
ら
の
風
景
を
眺

め
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
飯
田
駅
で
は
、
駅
員
さ
ん

が
車
い
す
の
方
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま

し
た
。
駅
前
の

広
い
交
差
点
で

は
信
号
の
短
さ

に
戸
惑
い
つ
つ

も
、
協
力
し
て

渡
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。
飯

田
市
街
で
は

「
丘
の
上
結
い

ス
ク
エ
ア
」
と

「
平
和
記
念
館
」

を
訪
問
。
同
じ

フ
ロ
ア
内
で
学

生
が
自
習
し
て

い
る
姿
を
見
て

平
和
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
昼
食
は
買
っ
て
き
た
お
弁

当
を
囲
み
、「
み
ん
な
で
食
べ
る

と
お
い
し
い
ね
」
と
和
や
か
な
ひ

と
と
き
に
。午
後
は
自
由
時
間
で
、

電
気
小
型
バ
ス
「
プ
ッ
チ
ー
」
に

乗
っ
た
り
買
い
物
し
た
り
、
景
色

を
楽
し
む
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思

い
思
い
に
過
ご
し
ま
し
た
。
帰
り

の
電
車
で
は
「
次
は
ど
こ
に
行

く
？
」
と
旅
の
満
足
感
が
広
が
り

ま
し
た
。
非
日
常
の
体
験
を
楽
し

み
、
交
流
も
深
め
ら
れ
た
一
日
で

し
た
。

特
養
ゆ
い
　
事
務
長

　
牧
内
　
真

　

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局
は
、
11

月
2
日
に
鼎
地
区
で
行
わ
れ
た「
鼎

文
化
祭
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、
初
め
て
参
加
し
ま
し
た

が
、来
場
者
も
少
な
か
っ
た
の
で
、

ブ
ー
ス
も
寂
し
い
状
態
で
し
た

が
、
今
年
は
職
員
か
ら
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
を
も
と
に
企
画
広
報
委

員
会
で
展
示
内
容
を
検
討
し
た
結

果
、
昨
年
、
お
子
さ
ん
連
れ
の
方

を
多
く
見
か
け
た
の
で
、
お
子
さ

ん
向
け
に
「
こ
ど
も
調
剤
体
験
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。
準
備
は
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
い
、
広
報
と
参

加
者
募
集
の
呼
び
か
け
を
行
い
、

待
合
い
室
に
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
病

院
の
小
児
科
や
鼎
文
化
館
に
も
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
広
報
活
動
に

力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

迎
え
た
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

で
、
屋
外
の
出
し
も
の
は
全
て
中

止
に
な
り
「
来
場
者
が
少
な
い
か

も
し
れ
な
い
」と
不
安
で
し
た
が
、

文
化
祭
が
始
ま
っ
た
直
後

か
ら
多
く
の
来
場
者
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
薬
局

の
ブ
ー
ス
に
も
子
ど
も
連

れ
の
家
族
に
訪
れ
て
い
た

だ
き
、「
こ
ど
も
調
剤
体

験
」
は
大
盛
況
。
体
験
を

し
た
子
ど
も
さ
ん
は
「
楽

し
か
っ
た
」
や
「
面
白
か

っ
た
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
方

は
「
い
つ
も
の
お
薬
が
こ

う
い
っ
た
感
じ
に
で
き
て
る
な
ん

て
初
め
て
知
っ
た
し
、
子
ど
も
に

体
験
さ
せ
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
に
満

足
し
て
も
ら
え
る
企
画
に
な
り
、

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

文
化
祭
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
方
に
か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬

局
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局
　事
務

　
原
　望
々
花

鼎
文
化
祭
に

参
加
し
て

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
！
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
の
輪
が
広
が
る

かなえ
ひまわり薬局
♥

ゆいの会の
オレンジカフェオレンジ

“鉄道の旅”
乗って残そう飯田線乗って残そう飯田線



　

名
古
屋
市
中
川
区
八
熊(

や
く

ま)

学
区
の
民
生
児
童
委
員
会
は
、

昨
年
度
に
続
い
て
２
度
目
の
研
修

で
す
が
、
昨
年
の
訪
問
時
の
印
象

が
良
か
っ
た
と
「
別
の
委
員
た
ち

も
連
れ
て
ま
た
研
修
を
お
願
い
し

た
い
」
と
の
依
頼
で
お
受
け
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
そ
の
他
に
も
岐

阜
県
関
市
東
部
、
名
古
屋
市
中
川

区
の
他
学
区
、
名
古
屋
市
港
区
な

ど
東
海
地
域
の
全
４
団
体
か
ら
依

頼
が
あ
り
10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
受
け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
民

生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
関
わ
り

が
深
い
と
思
わ
れ
る
、
子
育
て
支

援
で
川
路
お
む
す
び
保
育
園
と
生

活
困
窮
高
齢
者
支
援
と
し
て
養
護

老
人
ホ
ー
ム
ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路
に

つ
い
て
説
明
と
施
設
見
学
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
施
設
の
雰
囲
気
が
こ
れ
ま
で

見
て
き
た
ど
の
施
設
よ
り
も
良
か

っ
た
」「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
関

わ
り
が
と
て
も
い
い
」「
い
い
お

話
が
聞
け
た
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
、
そ
の
よ
う
な
評
価
の
言

葉
を
励
み
に
し
て
、
更
に
良
い
事

業
所
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。社

会
福
祉
法
人
ゆ
い
の
里

養
護
老
人
ホ
ー
ム
ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路

事
務
長
　
川
越
大
輔

　

9
月
26
日
は
飯
田
高
校
の
社

会
人
講
話
に
医
師
、
看
護
師
、

検
査
技
師
、
薬
剤
師
が
参
加
し

ま
し
た
。
具
体
的
な
仕
事
の
内

容
や
地
域
で
働
く
こ
と
の
や
り

が
い
を
中
心
に
、
大
学
・
専
門

学
校
で
の
生
活
や
高
校
生
の
う

ち
に
学
ん
で
お
く
べ
き
こ
と
な

ど
を
お
話
し
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
「
医
療
系
の
職
業

に
興
味
が
あ
っ
た
け
ど
、
職
種

が
絞
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

詳
し
く
仕
事
の
内
容
を
知
れ
て

良
か
っ
た
」
な
ど
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
1
日
は
高
陵
中
学
校
の

キ
ラ
リ
☆
ハ
タ
ラ
キ
ビ
ト
に
参

加
し
ま
し
た
。
飯
田
下
伊
那
の

様
々
な
法
人
・
組
織
が
参
加
し
、

講
話
や
体
験
を
通
し
て
小
中
学

生
に
仕
事
の
魅
力
を
伝
え
る
企

画
で
す
。

　

健
和
会
か
ら
は
看
護
部
と
リ

ハ
ビ
リ
部
が
参
加
し
、
病
院
で

働
く
様
々
な
職
種
の
説
明
と
職

業
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

看
護
部
は
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ

ー
タ
ー
（
血
液
中
の
酸
素
量
の
計

測
）・
聴
診
器
・
血
圧
計
を
使

っ
た
身
体
の
健
康
状
態
の
計
測

を
実
施
。
リ
ハ
ビ
リ
は
言
語
聴

覚
士
と
理
学
療
法
士
が
と
ろ
み

水
の
試
飲
や
リ
ハ
ビ
リ
装
具
の

装
着
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
病

院
で
働
く
専
門
職
に
つ
い
て
知

ら
な
い
生
徒
も
多
く
、
体
験
を

通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が
ど

ん
な
ふ
う
に
患
者
さ
ん
と
関
わ

っ
て
い
る
か
伝
え
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
各
学
校
で
の
職
業

体
験
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

受
け
入
れ
や
、
医
学
科
・
看
護

学
科
を
目
指
す
高
校
生
さ
ん
向

け
の
模
擬
面
接
会
な
ど
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

見
学
や
進
路
相
談
な
ど
は
個

別
対
応
も
し
て
お
り
ま
す
。ご
興

味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
学
生
担
当

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
和
会
病
院
　
学
生
担
当

　
和
田
　拓
也

6

秋
は

学
校
向
け
企
画

の
季
節

　昨年度から県外の民生
児童委員会の研修の受け
入れを行っています。

　
健
和
会
病
院
と
か
な
え

ひ
ま
わ
り
薬
局
は
地
域
の

小
中
学
生
、
高
校
生
に
医

療
現
場
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
学
校
の

職
業
学
習
企
画
に
参
加
し

て
お
り
ま
す
。

県外からの
民生児童委員研修
受け入れ
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ご
自
身
や
ご
家
族
が
夜
中
に
体
調
が
悪
く
な

り
救
急
病
院
へ
受
診
し
た
り
、
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
は
そ
れ
な
り
に
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
に

対
応
し
た
当
直
の
医
師
が
ど
の
よ
う
に
働
い
て

い
る
か…

な
ん
て
普
通
は
考
え
な
い
で
す
よ
ね
。

　

交
代
勤
務
制
が
確
立
し
て
い
る
都

会
の
一
部
の
病
院
を
除
き
、
日
本
中

の
ほ
と
ん
ど
の
病
院
で
は
朝
か
ら
日

勤
を
行
っ
た
後
に
そ
の
ま
ま
夜
間
当

直
業
務
に
入
り
、
翌
日
も
日
勤
を
行

っ
て
夕
方
に
帰
宅
す
る
と
い
っ
た
32

時
間
以
上
の
連
続
勤
務
（
も
ち
ろ
ん

数
時
間
の
仮
眠
は
と
れ
ま
す
が…

）

を
行
う
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
普
通
に
考
え
れ
ば
と
ん

で
も
な
い
ブ
ラ
ッ
ク
業
種
で
す
。

　

こ
ん
な
非
常
識
を
打
開
す
る
た
め
本
年
4

月
か
ら
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
医
師
の
時
間
外

労
働
を
原
則
と
し
て
年
間
9
6
0
時
間
（
＝

い
わ
ゆ
る
過
労
死
ラ
イ
ン
）
以
下
と
し
、
勤

務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
設
け
た
り
連
続
勤
務

を
制
限
す
る
な
ど
で
す
。
と
い
っ
て
も
医
師

数
が
増
え
る
わ
け
で
も
、
仕
事
量
が
減
る
わ

け
で
も
な
い
の
で
、
当
院
で
は
当
直
明
け
は

半
日
勤
務
に
す
る
（
そ
れ
で
も
28
時
間
連
続

勤
務
で
す
）
と
い
う
最
低
限
の
改
革
に
留
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
十
年
と
続
い
て

き
た
医
師
の
非
常
識
な
勤
務
形
態
に
風
穴
を

開
け
る
大
き
な
一
歩
で
す
。
最
終
目
標
は
他

の
職
種
と
同
様
の
交
代
勤
務
制
で
、
は
る
か

遠
い
目
標
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
一
歩

づ
つ
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当院における

「医師の
 働き方改革」
健和会病院 診療部長
牧内 雅信

①小松菜と白菜は洗って3ｃｍ幅のざく切りにし、
　葉と茎を分けておく。にんじんは薄いいちょう
　切り、玉ねぎは薄くスライス、鶏肉は一口大に
　切る。
②フライパンにサラダ油をひき、鶏肉を軽く焼く。
　小松菜・白菜の茎、にんじん、玉ねぎを加えて
　軽く炒める。
③水とコンソメを加え、ふたをして５分煮たら、
　小松菜・白菜の葉を加える。
　牛乳、味噌を加え、ひと煮立ちしたら火を止め
　て水溶き片栗粉を加えて混ぜたら再度火をつけ
　てとろみがついたら完成。

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

小松菜と白菜のクリーム煮

材料
4人分

51レシピ
手軽
に簡単

　健康診断の際、肝機能が高い
と指摘されたことはありません
か？肝機能が高くなる原因はア
ルコールの多飲、薬の副作用、
ウイルス感染、脂肪肝等があり
ます。特に最近は脂肪肝（非ア
ルコール性脂肪性肝疾患）が増
えており、日本人の 3 人に 1
人がかかっている病気と言われ
ています。脂肪肝は、夜遅い時
間の食事、砂糖や油の多い料理、食品の摂取、運
動不足等、生活習慣と大きく関わっているため、
生活習慣の見直し、改善が一番の治療になります。
栄養素の消化、吸収、エネルギーの貯蓄、解毒等
500 以上の働きをしてくれている大切な肝臓。肝
機能異常は肝臓からのサインです。肝臓の負担が
少しでも軽くなるよう、自分の生活習慣を見直し
てみると良いと思います。

●白菜…大 3 枚　●小松菜…1袋
●にんじん…中1本　●玉ねぎ…中1個
●鶏むね肉…1枚

　●サラダ油…大さじ 1　●牛乳…400ml
　●コンソメ…2 個　　●味噌…小さじ 2
　●水…150ml　●片栗粉…大さじ 2

作り方

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
●山本支部　東平防災センター 
1 月23日 ( 木 )　
2 月27日 ( 木 )　
両日10：00～11：00
●高森支部　豊丘はつらつ　
1 月18日 ( 土 )　
10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

伊那谷健康友の会 1月2月の予定
バランスボール班会、
筋力アップ体操お知らせ

●松尾支部　松尾公民館
1 月13日 ( 月 )　
2 月10日 ( 月 )　
両日10：00～11：30
●下久堅　下久堅公民館
1 月10日 ( 金 )　
2 月14日 ( 金 )　
両日10：00～11：00
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
1 月 8日 ( 水 )
2 月12日 ( 水 )　
両日16：00～17：00

エネルギー量（1人分）225kcal/ たんぱく質　23.3ｇ/塩分　1.4ｇ
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読者の声
＆
パズル

＊パズル　メール（hani-miniren@kenwakai.or,jp）または郵便はがきに住所、氏名、解答を書いてお送りください。
5名様に図書カードをお届けします。（締め切りは1月末日必着　正解者多数の場合は抽選）
＊本誌のご感想、ご意見をお書き添えください。本誌に掲載させていただく場合もあります。
匿名希望者はペンネームをお書きください。
［宛先］　〒395-0801飯田市鼎中平1905-5 飯伊民医連
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　タテのカギ
2　塩水でおおわれた場所。船が走る場所。
3　生徒を一定の人数に分けた組。クラス。
4　動物が食べたり、声を出したりする器官。
5　しぼって汁などをとること。
7　旅先で泊まる所。
8　保ち続けること。「記録〇〇者」
10　夜から朝にかけて仕事をすること。
12　程度がはなはだしいこと。「〇〇〇〇の緊張」
13　衣服を少なく着ること。
16　木や竹を何本も組んで水の上に浮かぶようにした乗り物。
17　父や母の男の兄弟。　　19　人が住むための建物。

　ヨコのカギ
1　大きな金額。大金。「〇〇〇〇療養費」
5　みっつ。スリー。
6　ぴったりとくっつくこと。
7　外観がよいこと。見た目が立派なこと。
9　土や砂。「〇〇〇降り」
11　１時間分の給料。
14　水蒸気が上空で凍って、降ってくるもの。
15　飲料・工業・消火などに使う水。「工業〇〇〇〇」
17　一万の一万倍。
18　選挙で選ばれた人が集まって、政治や法律に関する会議をする所。
20　その土地の在来種として飼われているニワトリ。
21　口の中に出てくる、食べ物を消化するための液。

■
11
月
号
の
解
答
│
イ
イ
ン
チ
ョ
ウ

■
11
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
31
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

　
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
中
塚
み
ね
子
／
タ
ー
君
／
代
田
陽
次
／
い
つ
し
／
ピ
ッ
ピ

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 16,013 人（実数）、10,859 世帯 / 健康友の会：12,106 人 / ゆいの会：1,576 人 / ひだまり：185 人 / 杜の会：2,146 人（11/30現在）

県
内
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

つ
い
て

　
全
国
平
均
の
倍
だ
と
は…

。

そ
も
そ
も
、
理
解
が
深
ま
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
反
省
し

つ
つ
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の

か
考
え
て
行
動
し
て
地
域
の

つ
な
が
り
の
あ
た
た
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
記
事
を

読
ん
で

　
家
族
が
家
族
の
支
え
を
す

る
の
が
当
然
の
よ
う
な
日
本
の

風
潮
を
思
う
と
、
現
実
的
に

い
つ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
こ
ま

で
他
人
を
頼
れ
る
も
の
な
の
か

迷
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

や
っ
と
選
挙
が
終
わ
り
ま
し
た
が

　
自
分
が
誰
に
投
票
し
た
か

自
信
を
持
っ
て
表
明
で
き
る
世

の
中
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

自
動
で
届
か
な
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た

　
資
格
確
認
書
は
マ
イ
ナ
保

険
証
を
登
録
し
て
い
る
と
、

自
動
で
届
か
な
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ま
だ
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
く

こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
の
で
、

解
除
を
し
よ
う
か
迷
い
ま
す
。

プ
ロ
野
球
観
戦

　
観
戦
さ
れ
た
特
養
入
居
者

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
目
に
浮

か
ぶ
よ
う
で
す
。
き
っ
と
、

長
生
き
の
パ
ワ
ー
が
注
入
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

わ
ざ
わ
ざ

　「
資
格
確
認
書
」
を
つ
く
る

な
ら
今
ま
で
の
保
険
証
で
も

い
い
の
に…

誰
か
が
も
う
か

る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
は
紙
の
保
険
証
が
使

え
な
く
な
る
と
　
　

　
以
前
に
ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
、

不
安
で
し
た
が
、
今
ま
で
ど

お
り
紙
の
保
険
証
で
受
診
で

き
ま
す
と
の
こ
と
で
一
安
心
し

ま
し
た
。
便
利
に
な
る
こ
と

は
国
民
に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と

で
す
が
、
一
方
で
マ
イ
ナ
保
険

証
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
よ
う
で

す
の
で
、
早
急
に
解
決
し
て
い

た
だ
き
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

ト
ラ
ブ
ル
な
く
使
え
る
よ
う

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

押
し
付
け
の
マ
イ
ナ
保
険
証

　
初
め
て
応
募
し
ま
す
。
マ

イ
ナ
保
険
証
の
説
明
、
わ
か

り
や
す
く
助
か
り
ま
す
。
保

険
証
残
せ
！
！

今
の
時
期
、
妻
は
近
所
に
柿

の
手
伝
い

　
昼
食
及
び
夕
食
の
用
意
は

私
の
役
目
、「
手
軽
に
簡
単

ら
く
ら
く
レ
シ
ピ
」
ほ
か
、

目
に
し
た
レ
シ
ピ
で
簡
単
そ

う
な
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

林
の
杜
ま
つ
り
を
読
ん
で
、

職
員
の
皆
さ
ん
は
日
常
業
務

の
忙
し
い
中
で
大
変
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
大
変
楽
し
ま
れ
た
の

で
、
大
変
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て

　
専
門
外
来
が
病
院
内
に
で

き
た
と
知
り
ま
し
た
。
記
事

を
見
て
そ
れ
と
な
く
思
い
当

た
る
節
が
あ
り
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

このような時、事務局までご連絡ください 住所が変わった時、引っ越しされた時、同じお宅に 2部届いている時、
宛名（友の会会員）の方がお亡くなりになられた時 伊那谷健康友の会事務局 0265-53-7252


